
                          

平成２８年６月２４日 Ｎｏ．４ 

相馬東高等学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日から１０日は、「歯と口の健康週間」でした。今年は『健康も 楽しい食事も いい歯から』とい

うテーマが掲げられていました。肥満や生活習慣病の予防のためには、色々な食べ物をバランスよく食べること

が大切です。そして、よく噛んで食べるためには、健康な歯が必要！自分の歯で何でも噛めるということは、食

生活を豊かにし、健康の維持や増進、病気の予防にもつながるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ むし歯（C）があった人数 

１年生・・・２８人 

２年生・・・１９人 

３年生・・・３２人 

☆ むし歯になりそうな歯

（CO）があった人数 

１年生・・・８４人 

２年生・・・６３人 

３年生・・・７０人 

☆ 異常なしの人数 

１年生・・・５２人 

２年生・・・７２人 

３年生・・・４２人 

先週１６、１７日に歯科検診を実施しました。歯科医の先生の言葉を聞きながら検診を受けることが出来

ましたか？全校生徒の約６割に歯科の受診をすすめる結果となりました。 

保健だよりと一緒に｢歯科検診の結果と受診のすすめ｣を配布します。｢異常なし｣以外のところ

に｢○｣がついていた人は、結果を持って早めに歯科を受診しましょう。受診が済んだら、歯科医

に受診の結果を記入してもらい、担任の先生に提出してください。 

☆ 歯列咬合に異常があ

った人数 

全校・・・１１１人 

☆ 顎関節に異常があっ

た人数 

全校・・・３人 

☆ 歯垢の付着があっ

た人数 

全校・・・５０人 

☆ 歯肉の異常があっ

た人数 

全校・・・５５人 



 

 6 月といえば、梅雨！そんなじめじめした季節に注意したいのが食中毒です。温度や湿度が高くなるこの時期

は、食中毒を引き起こす細菌が繁殖しやすくなります。しっかり予防して、梅雨を元気に過ごしましょう！ 

 

       

  ★必ず、火を通したものを 

   ７５℃１分以上の加熱で、ほとんどの食中毒の原因菌は 

  死滅します。お弁当のおかずは、朝、必ず中心部まで火を 

  通したものを持っていきましょう。 

  ★しっかり冷ましてから 

   温かいままのおかずを詰めると、内側に水滴がついて、 

  原因菌が増える原因になります。おかずは、しっかり冷ま 

  してから、お弁当箱に詰めましょう。 

  ★お箸を使って 

   手には、いろいろな菌がつ  

  いています。おかずには素手 

  で触れず、必ずお箸を使って 

  詰めましょう。 

                            なるべく涼しい場所に保管しましょう！ 

 

     

                        

 

  

  雨の日は視界が悪いため、歩行者とドライバーがお互い 

 の存在に気付きにくくなります。さらに、雨で濡れた道路 

 はタイヤが滑りやすく、ブレーキが効きにくくなります。 

 雨の日は、いつも以上に注意して周囲の安全を確認するよ 

 うにしましょう。 

また、傘をさしながらの自転車の運転は禁止されていま 

 す。普段、自転車通学の 

 皆さんは特に、雨の日は 

 いつもより時間に余裕を 

 もって登校しましょう。 


