
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏休みが始まります。みなさん、どんな予定を立てていますか？花火大会や夏祭り、ライブな

ど、夜遅くまで出歩くことやついついハメを外したくなる場面も多い夏。お酒やタバコはもちろんですが、性

感染症や妊娠、事件や事故などのトラブルも心配です。決して他人事ではありません！軽い気持ちで誘いに

のることや、よく考えずに行動することがないよう、自分で自分にストップをかけてください。何か困っ

たことがあったときには、一人で抱え込まず、学校や担任の先生、保健室などに連絡をしてください。 

 

 

〈被害にあいやすいのはこんなとき〉 

 

★単独行動 

 ★声かけに反応する、立ち止まる 

 ★女性的な服装（スカート、ヒールなど 

         色はピンク系） 

 ★ながら行動（携帯をいじりながら、 

音楽を聴きながら・・・） 

 ★ゆっくり歩く 

 ★人気のない暗い道を歩いている 

 ★コンビニ等に寄り道 

 

 

日焼け・虫除け対策も忘れずに…！ 

 

 

 

 

 

2～3 時間おきの重

ね塗りで効果 UP。 



 

 

 

 

 

健康診断の結果、治療や検査のお知らせを

受け取ったみなさん、もう病院には行きました

か？特に 3 年生のみなさん、夏休みが終われ

ば、入試や就職に向けた動きが本格的に始まり

ます。大切なときに具合が悪くなったり、歯が

痛くなったりしては十分な力を発揮できなくな

ってしまいます。夏休みの間に治療を済ませ、

就活や受験に励んでください。 

肌の上にそのままワイシャツや

ブラウスを着ている人が多くいま

す。お腹が痛くなり保健室にやって

くることも… 

 

〈下着のはたらき〉  

①汗を吸収し、汗の蒸発を助ける。

②体の汚れを吸収する。 

 ベタつかず、においも防ぎ夏の不

快感軽減に！！ 

「さらに一枚なんて暑くなる」と

思うかもしれませんが、夏こそ下着

を着て、快適に過ごしましょう。 

 


