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 6月 4日～10日は「歯と口の健康週間」でした。今年は、『「おいしい」と 「元気」を支える 丈夫な歯』

というテーマが掲げられていました。みなさんの歯・口は健康ですか？テーマのとおり、歯と口の状態は人の健

康と密接に関わっています。特に、歯磨きはむし歯や歯周疾患の予防となり、歯と口の健康を守るためには大切

な習慣の一つです。丁寧な歯磨きを心がけましょう！ 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 22、23日は歯科検診です。 

朝は忘れずに歯磨きをしてき

てください。 

80 歳になっても、20 本以上の歯が残ってい

れば、満足のいく食生活を送ることができると言

われています。 

一生、自分の歯で食べる楽しみを味わえるよう

に、今のうちから健康な歯を保ちましょう！ 



 暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは、暑さに体が適応した状態のことです。体が暑さに慣れると、血液循環が良くなり効率良く

汗がかけるようになります。大汗をかいても適切な水分補給をすれば体液バランスがすぐに回復するので、熱

中症になりにくくなるのです。 

 暑熱順化のポイントは、自力で汗をかく練習を積むこと！入浴と軽い運動を組み合わせて行えば、１週

間程度で暑熱順化できます。本格的な暑さがやってくる前に、暑さに負けない体を作っておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨の時期は、気分もすぐれず体調を崩しやすくなります。衣類の調節や水分補給に気をつけながら、元

気に過ごしましょう！また、バランスのよい食事や睡眠をしっかりとることも大切です。規則正しい生活で、

いや～な梅雨の時期を乗り切りましょう！ 


