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単位（人） 

  
１年 ２年 ３年 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 

むし歯あり 5 12 8 11 6 10 

治療済み 0 2 3 3 1 0 

治療中 2 4 1 0 2 5 

通院中断 0 0 0 1 1 2 

未受診 3 6 4 7 2 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 6 月には歯の衛生週間がありましたが、11 月にも歯に関する日が設定されています。それだけ歯や口の

健康は大切であるということです！いい歯を持ち続けるためには、日頃の歯磨きや定期的な歯科の受診など

のケアがとても大事になります。みなさんは自分の歯を大切にしていますか？ 

 11月現在の、相馬東高生のむし歯の保有状況を見てみましょう。 

相馬東高生のむし歯保有状況  左の表から分かることをいくつか挙げると… 

●全学年、約1割がむし歯を保有している。 

●1回は受診したものの、治療を中断してしまった 

 人もいる。 

●未受診の人が約半数いる。 

みなさんは、この結果をどう思いますか？ 

 3 年前の結果では、どの学年も約半数がむし歯を

保有していました。年々減少しています！この調子

で、むし歯ゼロの学校を目指しましょう！ 

そして、この機会に歯・口の健康へ興味を持ち、

歯科受診の必要のある人は早めに治療に行きましょ

う。要観察歯（CO）、歯列・咬合、顎関節、歯垢、

歯肉を指摘された人も歯科の受診が必要です。 

歯科を受診したら、「歯科検診の結果と受診のお知

らせ」に医師のサインをもらい、担任の先生または

保健室へ提出してください。 

歯科保健指導実施について♪ 

 保健室では、12月から歯科保健指導を実施し

ます。内容は、むし歯や歯周病の予防、歯磨きの

仕方などについてです。希望者の参加も可能で

す！担任の先生または保健室に声をかけてくださ

い。お待ちしています♪ 

今月から、保健だよりの裏面を保健

委員会の皆さんに作成してもらうこ

とになりました。今月号の担当は、3

年1組と2組の保健委員さんです。 

冬に流行する感染症について丁寧

に分かりやすく作ってくれたので、ぜ

ひ読んでくださいね♪ 

 

 




