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 明日から冬休みですね。冬休みは人混みに行く機会も増えるかと思います。人混みでは感染症にかかるリス

クが高いので、かからないように予防することが大切です。『外出から帰ったら、手洗い・うがいをする』『マ

スクをする』などして自分の身体を守りましょう。また、せっかくの休みを寝て過ごすなど、生活習慣が乱れ

ないように心がけましょう。 

 来年のスタートは、心も体も元気に！よい新年を迎えましょう！ 

 それは、「法律で禁止されているから」。もちろんその通

りですが、むしろその法律によって、未成年は守られてい

るとも言えます。 

未成年は心身ともにまだまだ発達段階。お酒のアルコー

ルを分解する働きも未完成なため、様々な臓器に障害を起

こしやすくなります。また、お酒は脳細胞や性ホルモンに

も悪影響を与えると言われています。 

さらに、未成年の方がアルコール依存症にもなりやすい

そうです。アルコールの害を大人以上に受けてしまうの

で、たとえ勧められても、こうした理由を述べて、きっぱ

りと断りましょう。 

 

今月の裏面担当は 3年 3組の保健委員さんで、『12 月 1 日 世界エイズデー』につ

いての特集です。ぜひ読んでください♪              裏面へ→ 




