
食物アレルギーの症状 

かゆみ、発疹など 涙目、鼻水、 

口唇の腫れなど 

腹痛、嘔吐、 

下痢など 

くしゃみ、喘鳴、 

呼吸困難など 

ハチ毒 医薬品 ワクチン・血液製剤 天然ゴム（ラテックス） 

保健だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 月 20 日は「アレルギーの日」（17 日～23 日はアレルギー週間）です。アレルギーとは、私たちの体に

本来備わっている防御機能「免疫」が、入ってきた異物に対して過敏に働くことで、さまざまな症状が出てし

まうことをいいます。 

 最近では子どもの食物アレルギーが大きな問題として取り上げられることが多いので、聞いたことがある、

また実際に自分や友達、兄弟にアレルギーがある（あった）という人も少なくないでしょう。他にも、みなさ

んがよく知っている花粉症、ピアス（金属）によるかぶれもアレルギーの一種です。 

 アレルギーの原因となる物質や症状が出る量は、人によってまったく違います。ま

た、以前は平気だったものに対して、突然アレルギー反応が出ることもあるのです。

何かを触る・食べるなど、特定の行動をとった時に咳・くしゃみ・痛み・かゆみ・赤

く腫れる…これらの症状がみられる場合はアレルギーを疑い、早めに受診することが

大切です。 

今月の裏面担当は、2年 4組の保健委員さんで、花粉症についての特集です♪ 

平成 30年 2月 27日 No.11 

相馬東高等学校 保健室 

食べ物以外でアナフィラキシーの原因になりえるもの 

 原因となる食べ物をとった後に

運動をするとアナフィラキシーを

起こすことがあります。 

運動（食物依存性運動誘発アナフィラキシー） 




