
あなたには、SNSで知り合った同い年で同性の

友人がいます。最近その友人から、「自分の体の

ことで悩んでいる。画像を送るから、あなたも

裸の画像を送ってほしい。」と言われました。さ

て、あなたならどうする？ 

 ネットで知り合った人物が、まったく別人の写

真を使い年齢・性別を偽ってやりとりしていた…

という例は多くあります。写真を送ってしまい「こ

の写真をばらまくぞ」と脅される事件も起こって

います。 

 また、何気なくアップした写真から行動範囲や

住所を特定されることも。 

 その情報、本当に送って（アップして）大丈夫？

ボタンを押す前に、一度考える習慣を。 
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相馬東高等学校 保健室 

今月の裏面担当は、３年２組の保健委員さんで、夏休みの過ごし方についてです♪ 

保健だより 

  

 

 

 

 いよいよ明日から夏休みです。花火大会や夏祭り等、夜遅くまで出歩くことやついハメを外したくなる場面も

多い夏。お酒やタバコはもちろんですが、性感染症や妊娠、事件や事故などのトラブルも心配です。軽い気持ち

で誘いにのることや、よく考えずに行動することがないよう、自分で自分にストップをかけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．相手を信頼しているので送る 

２．写真を送ることはできないと断る 




