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進路だより第６号  
相馬東高等学校  

進路指導部  
皆さんが希望進路にアクセス（接近）、そして実現できますように！  

 
 後期中間考査①、修学旅行、職業インタビュー、体育祭を終え、いよいよ中間考査②が
近づいてきました。考査は１２月１日（火）～４日（金）実施です。勉強や部活動等、何
かを頑張る経験は必ず進路実現への糧になるはずです。  

 

◆  今月のトピック  ◆  

 

学校の企画を活用しよう！  
 

 

◆  看護医療系進学者説明会  ◆  

 
 考査①最終日の１０月１６日（金）、看護医療系進学者への説明会が行われました。こ
れは現場で働く方々から生の声を聞ける絶好のチャンス！  一体どのようなことが行われ
たのでしょうか？  参加者の感想をご覧ください。       ※  回答を抜粋して掲載  

 
 
 

参加者の感想  
 
 
 

○理学療法士以外の話が聞けて良かった。（３年）  
○実際の医療現場での話を聞くことができた。（３年）  
○震災時の状況を知ることができた。（３年）  
○様々な職種があることが分かった。（３年）  
○自分の興味がある職以外の話も聞けて良かった。（３年）  
○看護師になるためには、技術面だけではなく患者さんとのコミュニケーションが大切な
のだと分かった。どんな資格を取っているのか気になっていたので、プロフィールを拝見
してためになった。（３年）  
○現在の相双地区医療の状況を知ることができた。学校では教えてもらえないようなこと
まで詳しく聞けて良かった。（３年）  
○看護への意識を高められた。（３年）  
○人を先入観で判断してはいけないのだと学びました。（３年）  
○２年生の時に話を聞いておきたかった。理学療法士として働くため、がんばっていこう
と思いました。（３年）  
○１年か２年の時にこの講座に参加していれば考えが違ったのかなと思った。（３年）  
○患者さんの笑顔がやりがいなのだと感じた。（３年）  
 
○南相馬市の方のスライドショーやお話が分かりやすかった。（２年）  
○看護師の方の体験談を聞いたが、イメージとは違うところが多かった。大変でもとても
やりがいがあり、安定した仕事であることが分かった。（２年）  
○看護体験に行ったことはあったが、このような講座は初めてだったため色々なことが聞
けて良かった。（２年）  
○夢を決めるにあたって以前よりも迷いが無くなり、なりたい職業を決めやすくなった。
（２年）  
 
○どのように患者さんと向き合ってきたかが分かった。（１年）  
○看護のやりがいなどを聞き、ためになった。（１年）  
○進路について詳しく学ぶことが出来た。（１年）  
○看護師の大切さ、進路、看護をする上での守るべきことが知れて良かった。体を洗うた
めの泡を作る実験も面白かった。（１年）  



裏面に続きます！  
○人に寄り添う心について分かった。（１年）  
○がんの方の話や震災を体験した私たちにできることについて聞き、ためになった。  
（１年）  
○患者さんにどのように接すれば良いのかがわかった。（１年）  
○看護師さんが患者さんにどういう気持ちで接しているか、大変なことややりがい等を聞
き、看護師になりたいという気持ちが強くなった。（１年）  
○患者さんのために工夫していることやコミュニケーションの取り方等がためになった。
（１年）  
○実際の仕事内容や看護師のモットー等を見聞きすることができた。（１年）  
○患者さんに寄り添うことで、その人の気持ちを少しでも理解できることがとても良いと
思った。（１年）  
※  以上の他、参加した皆さんが書いてくれた要望は次回に生かしたいと考えています！  

 
 

◆  インターンシップ  ◆  

 相馬東高校では、今年度からインターンシップを実施します。期間は１２月８日（火）
～１０日（木）の３日間、対象生徒は２年次生の就職希望者です。  
 そもそも、インターンシップとは一体どのようなものなのでしょうか？  
 

インターンシップとは…   

 学生が一定の期間行う職場体験。中学生の職場体験学習をイメージしてください。  
 

実施の目的   
 実際に「働く」ということを体験できます。高校生アルバイトを募集していないような
企業にも行くことができるため、就職活動時に希望職種を絞る材料になります。  
 

今年度お世話になる企業   

 社会福祉法人相馬福祉会特別養護老人ホーム相馬ホーム、（株）フローラ、キクチ（株）、
オリエンタルモーター（株）相馬事業所、（株）ＩＨＩ航空宇宙事業本部相馬事業所、イ
オンリテール（株）イオン相馬店、（株）野馬追の里道の駅「南相馬」、（株）菅野漬物
食品、（株）ＩＨＩキャスティングス相馬工場、（株）ルキオ東北工場、（株）ヨークベ
ニマル黒木店、宍戸青果（株）スーパーシシド相馬リボン店、東北建設（株）、船橋屋製
菓（株）、有限会社松月堂、（株）アリーナ、（株）広文堂、二ダック精密（株）、（株）
まつもとＢ家具アウトレットＡＢＣマツモト相馬店、ホテルコーラス、社会福祉法人南相
馬市社会福祉協議会、しんち福祉会特別養護老人ホーム新地ホーム、特別養護老人ホーム
福寿園、（株）サンエイ海苔、（株）泉相馬ステーションホテル、（株）シマ商会  
 
 

よりよい進路選択を  
 
 

  
 今年度、相馬東高校では初めてインターンシップを実施します。実際の現場を体感する
ことにより、就職時の企業とのミスマッチを防ぐ目的があります。  
 その他、学校では様々な進路企画が催されています。たとえ今興味のないことでも、参
加をきっかけとして考えの変化があるかもしれません。自分にとってよりよい進路選択の
ために、アンテナを高く張っておきましょう。  


