
 

平成 2８年 2 月発行  

進路だより第９号 

相馬東高等学校 

進路指導部 

皆さんが希望進路にアクセス（接近）、そして実現できますように！ 

 

 皆さん、後期期末考査お疲れさまでした！  

 

◆ 今月のトピック ◆  

 

 

進路に関わる行事 実施報告 

 

◆ 先輩講話 ◆  

 

 先月２０日（水）、１年生「産業社会と人間」２年生「総合的な学習の時間」の合同授

業で「先輩講話」が行われました。進路決定した上級生の体験談を聞くことで、進路につ

いて考えることが目的です。４年制大学進学、短期大学進学、相馬看護専門学校進学、就

職、公務員に進学が決まった３年生の代表者がそれぞれ話をしてくれました。 

 発表者６名に共通していた「後輩へのメッセージ」をまとめます。 

 

 ① 目の前のことに懸命に取り組む 

   →例えば 勉強（授業、提出課題）、部活動 

 ② オープンキャンパス、説明会、講習会等に積極的に参加する。 

 ③ 熱中できることを見つける。 ※①とも関連しますね！ 

 ④ 資格取得に積極的に取り組む。 

 

……そして何より、物事に取り組む時は「先を見通し、余裕を持つこと」 

 

 

◆ 高校生しごとメッセ in 南相馬 ◆  

 

 先月２１日（木）、南相馬市で行われたしごとメッセに１年生が参加してきました。本

校生は午後の「企業プレゼンテーション見学・体験」に参加。会場ではブース形式でのプ

レゼンテーションが行われており、地元企業２３社の方々の貴重なお話を伺ってきました。 

 

【お話しいただいたことの例】 

会社概要、組織、仕事の内容、採用情報、先輩の体験談、仕事体験 等 

 

〈参加企業一覧〉※当日会場配置順 

ALSOK 福島、エスケイ産業、エフ・シー・エスドコモショップそうま原町店、大内新興化

学工業、オリエンタルモーター、福島県厚生農業協同組合連合会鹿島厚生病院、キクチ、

三恵クレア、シマ商会、新地発電産業、相馬の里、相馬福祉会、伊達物産、タニコー、長

生院、デンロコーポレーション、中里工務店、福装２１、フジモールド工業、フローラ、

松永牛乳 

 



◆ 進路対策に ◆  

 

 年が明けてから、進路資料コーナーに足を運ぶ１・２年生が多く見られるようになりま

した。備えてある資料について、改めて以下にまとめてみました。 

 「探したいものはあるけれど、どこに何があるか分からない…。」と思っていた皆さん、

ぜひもう一度来てみてください！ 

 

    《進路資料コーナーとは？》  

    ○進学や就職に関する情報提供や相談の場  

    ○誰でも自由に利用できる共有スペース  
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《どんな資料があるのだろう？》  

 波線を引いた資料は特に要チェック！ 

持ち出しはできないので、コピーをとりたい時や質問がある時などは３年・進路職員室の

先生方に声をかけてくださいね。 

①  大学・短大過去問、医療看護系情報、進学・就職受験報告書、求人票、  

   試験対策テキスト、辞書  

 

②③ 大学・専門学校・公務員・就職資料  

 

④  大学・専門学校案内、赤本（大学の過去問題集）、「蛍雪時代」、  

   「新聞ダイジェスト」、センター試験データリサーチ  

 

⑤  大学・短大等の会報誌、資料請求パンフレット  

 

⑥  オープンキャンパス案内等（持ち帰り可）  

 

⑦⑧ オープンキャンパス案内ファイル（専門学校、短期大学、4年制大学に分類）

進路の手引き            ※④にしまってある時もあります！  

 

 

指定校・求人一覧  

はこちら！  

インターネットで  
情報検索もできま

す！  


